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I. IDENTIFICAÇÃO 

INSTITUTO: INSTITUTO DE CIÊNCIAS AGRÁRIAS 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO DE BIOCIÊNCIA E SAÚDE ÚNICA 

DOCENTES: EDUARDO VIGNOTO FERNANDES 

CODIGO/DISCIPLINA: BIAN0089/EXERCÍCIO FÍSICO APLICADO A DOENÇAS IMUNO-METABOLICAS 

DURAÇÃO EM SEMANAS: 8 SEMANAS 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL: 32 HORAS 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA: 32 HORAS CARGA HORÁRIA PRÁTICA: 0 hora 

NÚMERO DE CRÉDITOS: 2 CRÉDITOS 

SEMESTRE LETIVO DE OFERTA: 2º SEMESTRE DE CADA ANO LETIVO 

 

II. EMENTA 

Abordagem, discussão e análise crítica de artigos científicos envolvendo exercício físico e seus aspectos fisiológicos, 

imunometabólicos e nutricionais aplicados a biociência. Noções básicas de bioestatística para a interpretação de dados. 

 

III. OBJETIVO GERAL 

Desenvolver fundamentação no campo da investigação científica na área do exercício físico e doenças imuno-metabólicas 

 

IV. OBJETIVO ESPECÍFICOS 

a. Desenvolver a leitura crítica e científica sobre manuscritos relacionados a exercício físico e doenças imuno- 

metabólicas; 

b. Esclarecer sobre procedimentos metodológicos relacionados ao exercício experimental em modelo humano e animal, 

bem como na pesquisa translacional; 

c. Estimular e avaliar a produção de seminários acadêmicos com foco no processo de ensino-aprendizagem dos 

discentes; 

d. Promover o ensinamento de noções básicas de bioestatística e interpretações de dados e ilustrações dos artigos 

científicos de forma crítica e aplicada; 

 

V. METODOLOGIA E RECURSOS 

Serão ministradas aulas expositivas e apresentação de seminários sobre artigos relacionados a proposta da disciplina. Serão 

utilizados como recursos sala de aula e equipamentos multimidias para apresentação dos seminários e discussão dos artigos. 

 

VI. PROCESSOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Os discentes serão avaliados por meio da participação nas discussões críticas sobre os artigos científicos selecionados pelo 

docente e pela apresentação de seminários. Cada avaliação valerá de 0,0 a 10,0 pontos e a nota final será calculada da seguinte 

maneira: 

1ª Avaliação (AV1) – participação nas discussões; 2ª Avaliação (AV2) - seminário 

Nota Final (NF) = (AV1 + AV2) / 2 

  

CRITÉRIOS A SEREM AVALIADOS NOS SEMINÁRIOS 

 

 Apresentação oral PONTOS PONTOS  

 Clareza e objetividade 0 a 1,0   

 Uso da linguagem (gramatical e científica) 0 a 0,5   

 Domínio e segurança na exposição 0 a 1,0   

 Adequação ao tempo (30 a 50 minutos) 0 a 0,5   
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 Desenvolvimento do conteúdo    

 Contextualização 0 a 1,0   

 Desenvolvimento 0 a 1,0   

 Nível de aprofundamento 0 a 1,5   

 Cumprimento dos objetivos 0 a 0,5   

 Uso dos recursos    

 Adequação e pertinência do(s) recurso(s) 0 a 0,4   

 Uso adequado do(s) recurso(s) 0 a 0,6   

 TOTAL 0 a 8,0   

 AVALIAÇÃO DA ARGUIÇÃO DOS SEMINÁRIOS  

 CONHECIMENTO PONTOS PONTOS  

 Nível de conhecimento geral 0 a 1,0   

 Nível de conhecimento específico 0 a 1,0   

 TOTAL 0 a 2,0   

 

VII. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (discriminação, de acordo com a ementa, do conteúdo a ser ministrado durante 

o curso) 

DISCRIMINAÇÃO CH 

Apresentação da disciplina, explicação da dinâmica de trabalho e distribuição dos artigos 4 

Seminários em Exercício físico aplicado a doenças imuno-metabólicas 4 

Seminários em Exercício físico aplicado a doenças imuno-metabólicas 4 

Seminários em Exercício físico aplicado a doenças imuno-metabólicas 4 

Seminários em Exercício físico aplicado a doenças imuno-metabólicas 4 

Seminários em Exercício físico aplicado a doenças imuno-metabólicas 4 

Seminários em Exercício físico aplicado a doenças imuno-metabólicas 4 

Encerramento da disciplina 4 
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