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I. IDENTIFICAGCAO

INSTITUTO: INSTITUTO DE CIENCIAS AGRARIAS

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO DE BIOCIENCIA E SAUDE UNICA

DOCENTES: EDUARDO VIGNOTO FERNANDES

CODIGO/DISCIPLINA: BIANO0O89/EXERCICIO FISICO APLICADO A DOENGCAS IMUNO-METABOLICAS

DURAGCAO EM SEMANAS: 8 SEMANAS

CARGA HORARIA SEMESTRAL: 32 HORAS

CARGA HORARIA TEORICA: 32 HORAS CARGA HORARIA PRATICA: 0 hora

NUMERO DE CREDITOS: 2 CREDITOS

SEMESTRE LETIVO DE OFERTA: 2° SEMESTRE DE CADA ANO LETIVO

Il. EMENTA

Abordagem, discussdo e anélise critica de artigos cientificos envolvendo exercicio fisico e seus aspectos fisioldgicos,
imunometabdlicos e nutricionais aplicados a biociéncia. Nocdes bésicas de bioestatistica para a interpretacdo de dados.

111. OBJETIVO GERAL

Desenvolver fundamentacdo no campo da investigacao cientifica na area do exercicio fisico e doencas imuno-metabdlicas

IV. OBJETIVO ESPECIFICOS

a. Desenvolver a leitura critica e cientifica sobre manuscritos relacionados a exercicio fisico e doengas imuno-
metabdlicas;

b. Esclarecer sobre procedimentos metodol6gicos relacionados ao exercicio experimental em modelo humano e animal,
bem como na pesquisa translacional;

c. Estimular e avaliar a producdo de seminarios académicos com foco no processo de ensino-aprendizagem dos
discentes;

d. Promover o ensinamento de noc¢des basicas de bioestatistica e interpretagdes de dados e ilustracdes dos artigos
cientificos de forma critica e aplicada;

V. METODOLOGIA E RECURSOS

Serdo ministradas aulas expositivas e apresentacéo de seminarios sobre artigos relacionados a proposta da disciplina. Serdo
utilizados como recursos sala de aula e equipamentos multimidias para apresentagdo dos seminarios e discussdo dos artigos.

VI. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Os discentes serdo avaliados por meio da participacdo nas discussdes criticas sobre os artigos cientificos selecionados pelo
docente e pela apresentacdo de seminarios. Cada avaliagdo valera de 0,0 a 10,0 pontos e a nota final sera calculada da seguinte
maneira:

12 Avaliacdo (AV1) — participacdo nas discussoes; 22 Avaliacdo (AV2) - seminario

Nota Final (NF) = (AV1 + AV2)/?2

CRITERIOS A SEREM AVALIADOS NOS SEMINARIOS

Apresentacéo oral PONTOS PONTOS
Clareza e objetividade 0al0
Uso da linguagem (gramatical e cientifica) 0a05
Dominio e seguranca na exposi¢ao 0al0
Adequacdo ao tempo (30 a 50 minutos) 0a05
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Desenvolvimento do contetido
Contextualiza¢do 0al0
Desenvolvimento 0al0
Nivel de aprofundamento 0alb
Cumprimento dos objetivos 0a05
Uso dos recursos
Adequacdo e pertinéncia do(s) recurso(s) 0a04
Uso adequado do(s) recurso(s) 0a06
TOTAL 0asg,0
AVALIACAO DA ARGUICAO DOS SEMINARIOS

CONHECIMENTO PONTOS PONTOS
Nivel de conhecimento geral 0al0
Nivel de conhecimento especifico 0al,0
TOTAL 0a20

0 CUrso)

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO (discriminacéo, de acordo com a ementa, do contetido a ser ministrado durante

DISCRIMINACAO

(@)
I

Apresentacdo da disciplina, explica¢do da dindmica de trabalho e distribuigdo dos artigos

S=IBiociéncia

Seminéarios em Exercicio fisico aplicado a doengas imuno-metabdlicas

Seminarios em Exercicio fisico aplicado a doengas imuno-metabdlicas

Seminarios em Exercicio fisico aplicado a doengas imuno-metabdlicas

Seminarios em Exercicio fisico aplicado a doengas imuno-metabdlicas

Seminéarios em Exercicio fisico aplicado a doengas imuno-metabolicas

Seminéarios em Exercicio fisico aplicado a doengas imuno-metabolicas

Encerramento da disciplina
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