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I. IDENTIFICAÇÃO 

UNIDADE ACADÊMICA: Instituto de Ciências Agrárias 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO DE VÍNCULO DA DISCIPLINA: BIOCIÊNCIA E SAÚDE ÚNICA 

DOCENTE: David Michel de Oliveira 

CODIGO/DISCIPLINA: EXERCÍCIO FÍSICO APLICADO A BIOCIÊNCIA E SAÚDE 

DURAÇÃO EM SEMANAS: 8 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL: 32 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA: 32 CARGA HORÁRIA PRÁTICA: 0 

NÚMERO DE CRÉDITOS: 2 

SEMESTRE LETIVO DE OFERTA: 2024/2 

 

II. EMENTA 

Estudo dos diferentes modelos de exercício físico e seus efeitos sobre biomarcadores metabólicos, como perfil lipídico, 

glicêmico e enzimático, além de indicadores antropométricos e funcionais. Explora as variações desses parâmetros ao longo 

do ciclo da vida, incluindo infância, gestação e envelhecimento. Avalia o exercício em condições normais ou patológicas, 

como obesidade, diabetes e dislipidemias, promovendo uma abordagem interdisciplinar na saúde humana. Investiga o 
exercício como modelo experimental para estudos experimentos em animais. 

 

III. OBJETIVO GERAL 

Proporcionar aos discentes conhecimentos teórico-científicos aprofundados sobre os efeitos do exercício físico em 

biomarcadores e indicadores de saúde, tanto em populações humanas quanto em estudos experimentais com modelo animal. 

A disciplina promove a análise interdisciplinar e a interpretação crítica desses efeitos, capacitando os discentes para a pesquisa 
e a aplicação prática nas áreas de biociências e saúde. 

 

IV. OBJETIVO ESPECÍFICOS 

• Investigar os efeitos clínicos do exercício físico em biomarcadores e indicadores de saúde em diferentes 

populações. 

• Analisar as respostas do exercício físico em populações de diferentes faixas etárias, com foco na infância, 

gestação e envelhecimento ; 

• Desenvolver habilidades para avaliar criticamente os biomarcadores como ferramentas de diagnóstico, 

prevenção e intervenção em condições clínicas e patológicas; 

• Apresentar o uso do exercício físico como modelo experimental para estudos fisiológicos e metabólicos em 

modelo animal; 

 

 

V. METODOLOGIA E RECURSOS 

Serão ministradas aulas expositivas e apresentação de seminários sobre artigos relacionados a proposta da disciplina. Serão 

utilizados como recursos sala de aula e equipamentos multimidias para apresentação dos seminários e discussão dos artigos. 
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VII. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (discriminação, de acordo com a ementa, do conteúdo a ser ministrado durante 

o curso) 
DISCRIMINAÇÃO CH 

Aposentação do Plano de Ensino da disciplina, metodologias e distribuição de artigos 4 

Aula Expositiva 4 

Aula Expositiva 4 

Apresentação de Seminários 4 

Apresentação de Seminários 4 

Apresentação de Seminários 4 

Apresentação de Seminários 4 

Encerramento da disciplina 4 
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