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Il. EMENTA

Estudo dos diferentes modelos de exercicio fisico e seus efeitos sobre biomarcadores metabolicos, como perfil lipidico,
glicémico e enzimatico, além de indicadores antropométricos e funcionais. Explora as variagdes desses parametros ao longo
do ciclo da vida, incluindo infancia, gestacéo e envelhecimento. Avalia o exercicio em condi¢des normais ou patoldgicas,
como obesidade, diabetes e dislipidemias, promovendo uma abordagem interdisciplinar na sadde humana. Investiga o
exercicio como modelo experimental para estudos experimentos em animais.

111. OBJETIVO GERAL

Proporcionar aos discentes conhecimentos tedrico-cientificos aprofundados sobre os efeitos do exercicio fisico em
biomarcadores e indicadores de sadde, tanto em popula¢des humanas quanto em estudos experimentais com modelo animal.
Addisciplina promove a analise interdisciplinar e a interpretacao critica desses efeitos, capacitando os discentes para a pesquisa
e a aplicacdo pratica nas areas de biociéncias e sadde.

IV. OBJETIVO ESPECIFICOS

e Investigar os efeitos clinicos do exercicio fisico em biomarcadores e indicadores de salude em diferentes
populacoes.

e Analisar as respostas do exercicio fisico em populagdes de diferentes faixas etarias, com foco na infancia,
gestacdo e envelhecimento ;

o Desenvolver habilidades para avaliar criticamente os biomarcadores como ferramentas de diagnostico,
prevencao e intervencdo em condigdes clinicas e patoldgicas;

e Apresentar o uso do exercicio fisico como modelo experimental para estudos fisiol6gicos e metabdlicos em
modelo animal;

V. METODOLOGIA E RECURSOS

Serdo ministradas aulas expositivas e apresentacdo de seminarios sobre artigos relacionados a proposta da disciplina. Seréo
utilizados como recursos sala de aula e equipamentos multimidias para apresentagdo dos seminarios e discussdo dos artigos.

V1. PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
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Os discentes serdo avaliados por meio da participagdo nas discussdes criticas sobre os artigos cientificos selecionados
previamente pelo docente e pela apresentagdo de seminarios. Os discentes deverdo apresentar todas as se¢des do artigo,
enfatizando o desenho experimental, os principais desfechos e as principais lacunas a serem pesquisadas.

Cada avaliacéo valera de 0,0 a 10,0 pontos e a nota final sera calculada da seguinte maneira:
12 Avaliacdo (AV1) — participacdo nas discussodes; 22 Avaliacdo (AV2) - seminario
Nota Final (NF) = (AV1 + AV2) /2

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO (discriminagcao, de acordo com a ementa, do conteido a ser ministrado durante
0 CUrso)
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